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Treningssamling med Terje Årdal 6.-8. februar 09
 

 

Da er det klart for vinterens tøffeste karate-eventyr !

Salten Karateklubb ønsker Terje Årdal hjertelig velkommen til Fauske, og vi gleder oss til tøffe, slitsomme, inspirerende og lærerike dager !

Treningene på fredag og lørdag vil foregå i Dojo (Tiurveien 2).

Så fremt vi får det til vil arrangementene på søndag foregå ved Finneid Oppvekstsenter da dette gir mulighet for fellestrening og plass til mødre, fedre, søsken, besteforeldre, tanter og onkler og venner (og alle andre) som gjerne vil være tilskuere ;-)

Treningssamlingen er gratis for utøvere og trenere i Salten Karateklubb.

Vi ber om at alle som skal være med krysser av på ”påmeldingsliste” i Dojo.

For de av utøverne som får gradere vil denne koste kr. 200,-.

Hvilke utøvere som får gradere blir vurderte av Terje Årdal under samlingens treningsøkter.

Program:

Fredag 6. februar


Parti I
kl. 1730-1830


Parti II
kl. 1900-2030

Lørdag 7. februar


Parti I
kl. 1100-1200


Parti II
kl. 1230-1400


Parti I
kl. 1600-1700


Parti II
kl. 1730-1900

Søndag 8. februar


Trenere

kl. 1100-1200


Fellestrening
kl. 1200-1300


Gradering
kl. 1330

Styret – Salten Karateklubb
