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Treningssamling Watanabe 10.-14. mai 2011

 

 

Som tradisjon tro kommer vår Sensei Tsutom Watanbe på besøk til oss i år også. Han er på Norgesbesøk for å besøke Shorin-Ryu klubbene i Tromsø, Fauske og Kristiansand. og gi alle utøvere masse inspirasjon og veiledning. 

Også i år har vi med det lokale næringslivet som samarbeidspartnere anledning til å gjennomføre samlingen uten treningsgebyr for å delta, og vi oppfordrer derfor alle til å stille opp.

 

Treningene vil foregå i Dojo (Tiurveien 2),   

 

Tirsdag 10/5

kl. 18.00-19.30   
Fellestrening

Onsdag 11/5 
kl. 17.30-18.30   
Parti II




kl. 18.30-20.00
Parti I

Torsdag 12/5  
kl. 17.30-18.30    
Parti II




kl. 18.30-20.00
Parti I

Fredag 13/5  
kl. 17.30-18.30    
Fellestrening

kl. 18.30
Gradering (de dette gjelder vil få beskjed i forkant)

Lørdag 14/4

kl. ??


Sosialt…


Nærmere info vil bli gitt !

Vel møtt!

Styret, Salten Karateklubb

